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Para compartir en familia: Normas para el buen uso del celular 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Este juego ayudará a que cada uno tome conciencia del uso que le da al celular. Pide a un familiar que 
responda el siguiente test. 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

A continuación tienes un test para evaluar 

a cada uno de los miembros de tu familia 

para saber qué uso le dan a su celular. 

 
Para este proyecto repasa 

en el libro 3 el bloque 2, 

páginas 39 a 64. 

Nombre. _____________________________________________________________________________________________ 

 

1. ¿Tienes el celular prendido en todo momento? ___________________________________________________________ 

2. ¿Lo usas solo por motivos de trabajo y estudio o para entretenimiento? _______________________________________ 

3. ¿Cuántos minutos al día hablas por celular? ______________________________________________________________ 

4. ¿Cuántos mensajes envías por día? _____________________________________________________________________ 

5. ¿Crees que siempre son necesarias las conversaciones que mantienes por mensajes o por chat? ____________________ 

6. ¿Es lo mismo conversar personalmente que hacerlo por celular? ¿Por qué? _____________________________________ 

__________________________________________________________________________________________________ 

7. Calcula cuánto tiempo pasas al día enviando y respondiendo mensajes. ________________________________________ 

8. ¿Estás atento a tu celular durante la noche? ______________________________________________________________ 
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Uso del celular para comunicarnos 

Es muy útil para No es apropiado para 

 ____________________________________ 
 ____________________________________ 
 ____________________________________ 
 ____________________________________ 
 ____________________________________ 

 ____________________________________ 
 ____________________________________ 
 ____________________________________ 
 ____________________________________ 
 ____________________________________ 

 
 
 
 
 
 
 

Realiza el test anterior a varias personas 

de tu familia. Luego, pídeles que 

completen la tabla que sigue. 



Practica + con las TIC 3       Bloque 2    Conócenos en: www.alfaomega.com.mx 
   

A evaluar 
 
¿Te gustó el proyecto? Colorea una carita.  
 

 
    Compartan el proyecto entre todos; muestren el trabajo y comenten. 
 

      ¿Qué aprendí? __________________________________________________________________ 
      _______________________________________________________________________________ 

 
 

Evaluación del profesor 
 

    Has comprendido el contenido del bloque y lo aplicaste en este proyecto. 
 

    Lo has hecho con un poco de ayuda y mostraste interés en las actividades. 
 

    Repasa y vuelve a intentarlo. 
 
 
 
 
 
 
 

Habilidad digital: Ciudadanía digital. 

Genial Me gustó Bueno 


